Samstag, 20.09.2025 groRe Halle

10:00-11:30

11:30

12:00 - 13:00

13:15-14:15

14:30 - 15:30

16:00 - 17:00

17:15-18:15

19:30

Registratur u. Anmeldung

BegiiBung

Buttler
Budo Spiele

Fiedler
Energydrills mit Stock . Messer

Meier
laido

Meier
laido

Fiedler / Zach / Kraus
Specials der Referenten

gemeinsames Abendessen in der

Gaststdtte

grof3e Halle

Tanzberger / Tauschke
Atemitechniken im Stand fiir den
JJ Allkampf

Tanzberger / Tauschke
von Ground and Pound zur
Submission

Hausmann
Waiirger in der Bodenlage

Neu
Guntings

Bitte Markenkauf fiir das Abendessen beim Kaffestand beachten

Judohalle Karate Dojo

Pfeil Zach / Kraus

Leglock Teil 1 OFD:
Verteidigung gegen mehrere
alleine u. zu zweit

Pfeil
Leglock Teil 2

Buttler

Wettkampftechniken
Wurfeingdnge aus ungewohnten
Bewegungsformen

Hausmann
Wiirfe leicht gemacht



Sonntag, 21.09.2025 groRe Halle

09:00 - 10.00

10:15-11:15

11:30-12:30

13.00 - 14:00

14.15-15:15

anschlieSend

Buttler
Budo Spiele

Fiedler
Dreierkontakt mit Stock u.
Messer

Buttler
Sports Vision ®

Marchlewski
Waffen der Filipino Martial Arts

Sieber
Sinawalis u. waffenlose
Anwendung

Verabschiedung
gemeinsamer Abbau

grof3e Halle

Zach / Kraus

OFD:

Verteidigung gegen mehrere
alleine u. zu zweit

Sieber
Block-Check-Counter
Inayan Sinawali no. 6

Neu
Guntings

Neu
Wahrnehmung

Judohalle

Marchlewski
first steps in
Balintawak Combat System

Gast / Richter
Drills fiir den Duo Wettkampf

Gast / Richter
freie Anwendung aus dem JJ

Marchlewski
Espada y Daga der Filipino
Martial Arts



