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Ghasem Spili, Diplom Sportwissenschatftler, schildert in seinem Artikel im Ju-Jutsu
Journal, dass die Ursachen von Gewalt in erster Linie auf mangelhafte familiare
Bindungen, emotionale Unterversorgung, unverarbeitete Gefiihle sowie Angste,
Mangel an elterlicher Vorsorge und Geborgenheit zurtick zu fuhren sind. Den
Kindern und Jugendlichen fehlen gesunde Madglichkeiten, sich miteinander zu
messen und auseinander zu setzen. ... Es mangelt an positiven Vorbildern.

In der Sportwissenschaft und Padagogik werden immer ofters die im ,Spal3kampf*
zu machenden positiven Erfahrungen korperlicher, emotionaler und sozialer Art
erkannt. Bereits 1998 forderte beispielsweise der bekannte Familientherapeut
Jan-Uwe Rogge ,Rangelzonen im Kindergarten®.

Ju-Jutsu kann Koordination und Kdérperempfinden verbessern
Ju-Jutsu kann evtl. bestehende Kérperdefizite vermindern
Ju-Jutsu vermittelt Werte, wie

3. Selbstbeherrschung
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Diese theoretischen Ansatze werden durch die praktische Arbeit mit vielen
Kindern und Jugendlichen bestatigt, denen die Kampfkinste einen Fixpunkt in
ihrem Leben geboten und sie so vor dem Abrutschen in ein gewalttatiges Milieu
verhindert haben.
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Ju-Jutsu ist ein 1969 neu eingefuhrtes, modernes Selbstverteidigungs- (SV) und
Zweikampfsport - System, das sich standig den aktuellen Gegebenheiten und
Anforderungen anpasst.

Ju-Jutsu ist im Deutschen Ju-Jutsu Verband e.V. (DJJV) organisiert. Der DJJV ist
als Spitzenverband Mitglied im DOSB. Alle Ausbildungen und Lizenzen des DJJV
und seiner Landesverbande geniigen den strengen Anforderungen des DOSB.

19682009
40 JAHRE
JUTSU

Im Ju-Jutsu sind die Techniken, Bewegungsformen und Selbstbehauptungs-
Ubungen, in Verteidigungssituationen, Grundlage der Ausbildung. Dadurch hat
man ein einheitliches System, das fir ganz Deutschland festgelegt und
vergleichbar ist. Fur spezielle Zielgruppen (z.B. Kinder / Jugendliche, Senioren,
Menschen mit Beeintrachtigungen, Menschen in speziellen Arbeitsbereichen)
wurden spezielle Ausbildungsprogramme entwickelt und offiziell gelehrt.
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| Deutscher Olympischer Sportbund

Deuischer Ju-Jutsu Verband | Bayerischer Landessportverband

| Ju-Juisu Verband Bayem ‘

MTV Furth a V.
Abteilung Ju-Juisu
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Zielsetzung fur die 3 — 6 jahrigen Kinder ist neben dem Erlernen von Techniken,
die spielerische Entwicklung von weiteren motorischen Fahigkeiten und dem
sozialen Umgang untereinander und mit den Erwachsenen, die in das Training mit
eingebunden sind.

Neben den methodischen Ubungsreihen zum Erlernen der Techniken werden
auch kleine Rauf- und Rangelspiele und gymnastische Ubungen benutzt. Gerade
der Einsatz der unterschiedlichsten Sportgerate, wie zum Beispiel Reifen, Ringe,
Wackelbretter, Balle, Tucher, Bierdeckel und Seile, schaffen immer wieder neue
Bewegungsanreize und koordinative Anforderungen fur die Kinder und
Jugendliche.
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Ferner legt ein Schwerpunkt des Unterrichts in ersten Selbstbehauptungs-
tbungen. Alle Ubungen und Trainingsinhalte zielen darauf ab den Kindern
Erfolgserlebnisse zu verschaffen, an denen sich ein gesundes Selbstvertrauen
entwickeln kann.
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Ab ca. 6 Jahren wechseln die Kinder in unsere Anfangergruppen. Auch
Quereinsteiger, die die Bambinigruppe nicht besucht haben, finden in dieser
Anfangergruppe ihren Einstieg.

Die Zielsetzungen des Bambinitrainings werden auch in dieser Gruppe
konsequent fortgefiihrt. Gerade beim Technikerlernen wird verstarkt auf die
individuellen Bedurfnisse der Kinder eingegangen.
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Neben der Gruppe fir die Anfanger steht eine zweite Trainingseinheit fur die
Fortgeschrittenen und Jugendlichen zur Verfigung. In einer gemeinsamen
Trainingseinheit for Jugendliche und Erwachsene wird ein kontinuierlicher
Ubergang fir die Jugendlichen ins Erwachsenentraining angestrebt.
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Mitglieder Kinder & Jugendliche MTV Firth
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Wie der obigen Grafik zu entnehmen ist, stieg die Zahl der Kinder und Jugendlichen seit
Grindung der Abteilung im Jahre 2000 stetig an. Im Jahre 2005 kam ein starker
Einbruch, als die Jugendlichen der ersten Stunde die Lust am Ju-Jutsu verloren haben.
Starke Beanspruchung in der Schule, die ersten festen Freundschaften und eine gewisse
~-Mattenmudigkeit* der Kinder, die etwas Neues ausprobieren wollen, fihrten zu
vermehrten Abmeldungen.

Aufgrund dieser Entwicklung haben wir unser Angebot und die Art und Weise des
Unterrichts, sowie die Aktivitaten aul3erhalb des Unterrichts enorm erweitert. Mit diesen
MalRnahmen, wie z.B. regelmalligen Veranstaltungen aul3erhalb des Vereins
(Sommerfeste, gemeinsamer Besuch von Kinoveranstaltungen und Museen, etc.) fiihlen
sich die Kinder und Jugendlichen dem Verein enger verbunden.

Mit ca. 90 Kindern und Jugendlichen ist die oberste Kapazitat erreicht. Beschrankt sind
wir durch die uns zur Verfigung stehenden Hallenzeiten, da das Dojo (japanischer
Begriff unserer Trainingsstatte) auch von anderen Abteilungen genutzt wird.
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Wahrend viele in der augenblicklichen Diskussion unserer Gesellschaft von Integration
reden, leben wir sie. Seit Grindung der Abteilung nehmen Kinder mit korperlichen und
kognitiven Einschrankungen oder Migrationshintergrund an unserem Training teil.

Die Kinder fugen sich in Gruppe ein. Sprachbarrieren oder geminderte Aufmerksamkeit
stellen keine Ausgrenzungsmerkmale beim Training dar, da die Techniken und Ubungen
individuell ausgefihrt werden. Der Partner agiert dabei wie ein Trainingsgerat, das dem
Partner hilft sich zu entwickeln; ansonsten ist ein Techniklernen unméglich.

Bei kleinen Wettkampfspielchen kénnen die Kinder ihr Kénnen und ihre Fahigkeiten
erproben. Durch Aufgabenvorgaben werden verschiedene Konnenslevel angesprochen,
so dass jedes Kind individuelle Aufgaben gemal seinem Kdnnensstand erhdlt. Auf diese
Weise erhélt jedes Kind die so wichtigen Erfolgserlebnisse.

Auch der respektvolle Umgang, wie ihn die 12 Werte des Ju-Jutsu widerspiegeln, wird
den Kindern so von Anfang an mitgegeben. Bei allen Ubungen sind sie zentraler
Bestandteil.
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Wir streben bei allen unseren Ubungsleitern und Trainern ein hohes MafRR an
Ausbildung und Qualifikation an. Dies drickt sich in den hohen
Meistergraduierungen unserer Trainer und den hohen Lizenzen des DOSB, die
unsere Ubungsleiter und Trainer innehaben, aus. Alle Lizenzen entsprechen den
Richtlinien des DOSB und der Annerkennung eines Diplomstudienganges.
Regelmaliige Aus- und Fortbildungen auf hochstem Niveau stehen den
Ubungsleitern somit zur Verfiigung.

halt Training in Ju-Jutsu, IKAEF

Polizeibeauftragter des Ju Jutsu
Verbandes Bayern (JJVB)

4. Dan Ju-Jutsu
Phase 4 und Kasama IKAEF
Graduierung in Judo
Graduierung in Tae-Kwon-Do
Ju-Jutsu Lehrer

Ju-Jutsu Trainer B

Jugendlizenz Bayern

Jugendlizenz DSB

Frauen SV Kursleiter-Lizenz

Ubungsleiter A

Praventionstrainer

Ausbilder fir Einsatzstock und Einsatztraining
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halt Training inJu-Jutsu, IKAEF
Diplom-Trainer
4. Dan Ju-Jutsu
2. Techniker (=Meistergrad) WuMei
Phase 3 und Kasama IKAEF
Graduierung in Judo
Graduierung in Karate
Graduierung in Capoeira
Ju-Jutsu Lehrer

Organisationsleiter A / Vereinsmanager DSB

halt Training inJu-Jutsu, Judo

Diplom-Sozialpadagogin

2. Dan Ju-Jutsu

2. Kyu Judo

Phase 3 IKAEF

Fachibungsleiterin Ju-Jutsu

Trainerin C
Weiterbildungen fur Gewaltpravention "Nicht mit mir!"

Kursleiterin Frauenselbstbehauptung und -selbstverteidigung
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halt Training inJu-Jutsu
2. Kyu Ju-Jutsu
Phase 1 IKAEF
Clubassistent

Weiterbildungen fur Gewaltpravention "Nicht
mit mir!"

& + (' 01

Die ersten Jugendlichen, die seit Jahren im Verein trainieren, haben ihren Weg ins
Trainerteam des MTV gefunden. Sie unterstiitzen die Trainer beim Unterricht und
bekommen von diesen regelmalliges Feedback, wie sie mit ihren Schilern
umgehen kdnnen.

Neben der Ausbildung durch ,Learning by Doing“ werden sie beim Besuch
verschiedener Ausbildungsmafl3nahmen (z.B. der Ausbildung zum Club-
Assistenten / Jugendleiter) vom Verein unterstiitzt, da die finanzielle Belastung
von Jugendlichen alleine nicht zu tragen ist.
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In den Ferien wird neben dem Training ein spezielles Kursprogramm auf Basis der
Unterrichtskonzeption ,Nicht mit mir* des DJJV angeboten. Zu den folgenden
Unterrichtsfeldern werden spezielle Ubungen und Spiele durchgefihrt:

Vermeiden von Gewaltsituationen
Pravention

Selbstbehauptung

Deeskalation

Selbstverteidigung

Notwehr

Zur Durchfuhrung der Kurse werden immer wieder verschiedenste Hilfsmittel
bendtigt, z.B.:

Medizinbélle
Bruchtestbretter
Pratzen
Schutzer

Besonders zu erwéhnen sind die unterrichtsbegleitenden Materialien, wie
Lehrbriefe und Informationsbroschuren fir die Kinder.

Neben der Verpflegung wahrend des Kurses mochten wir den Kindern eine
bleibende Erinnerung mitgeben. Dazu werden den Kindern eine hochwertige
Urkunde und das von dem Kind zerschlagene Bruchtestbrett (mit Datum und
Unterschrift der / des Kursleiter / -in) Gberreicht.

Bei 20 Teilnehmern rechnen wir mit einem Materialeinsatz von ca. 150,00 €.
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Um die Zusammengehorigkeit der Mitglieder untereinander zu starken und den
Jugendlichen den Ubergang ins Erwachsenentraining zu erleichtern, sind
verschiedene MalRhahmen geplant.

"4 56

Neben der Entwicklung des Gruppengefiihls und dem engeren Zusammen-
wachsen der Mitglieder, fordert die Teilnahme an einer Tour im Hochseilgarten
auch weitere individuelle Fahigkeiten.

Das Uberwinden eigener Grenzen und Angste (mit Hilfe anderer) fiihrt zu einem
gesteigerten Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl. Doch auch die Fahigkeit
um Hilfe zu bitten und diese anzunehmen, wird gestarkt. Diese Fahigkeit erlaubt
es im Beruf oder Studium mit anderen erfolgreich zusammen zu arbeiten.

Fur einen Tag im Hochseilgarten Nirnberg missen wir nach aktueller Preisliste
ca. 600 — 800 Euro veranschlagen.

3 57

Ahnlich wie beim geplanten Besuch des Hochseilgartens mochten wir mit einer
geplanten Freizeit die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen zusammen
bringen.

Neben sportlichen Aktivitaten, sind auch Vortrage zu den Themen Umgang mit
Drogen, Tabak und Alkohol und AIDS geplant. Aktuelle Themen, denen die
Jugendlichen trotz der vielen Informationsmdglichkeiten in unserer Gesellschaft
oftmals hilflos gegentber stehen.

Fiar ein Wochenende in einem Wochenendhaus der Waldfreunde, in dem ca. 20
Besucher untergebracht werden kénnen, veranschlagen wir inkl. Anfahrt und
Verpflegung ca. 500 Euro.
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FUr trainingsunterstitzende Malinahmen haben wir verschiedenste Spiel- und
Sportgerate angeschafft. Die Kinder und Eltern kénnen sich die Gerate ausleihen
und so neben dem Training auch zu Hause weitere Trainingsreize setzen. Durch
unterschiedlichste Anreize konnen sich Motorik und vor allem koordinative
Fahigkeiten entwickeln.

Um weitere komplexe Trainingsreize setzen zu kdnnen, mochten wir weitere
hochwertige Trainingsgerate anschaffen, z.B. die MFT Balancetiirme oder andere
Therapiegerate.
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Fir die Anschaffung von MFT-Balancetiirmen in entsprechender Anzahl, um im
Training mit allen Kindern einer Trainingseinheit parallel trainieren zu kénnen,
veranschlagen wir 3500 Euro.

Fir die anstehenden Aus- und Fortbildungen, Anfahrt und Ubernachtungen
unserer Trainer und Ubungsleiter veranschlagen wir fir 2009 ca. 1500 Euro.

Durch diese regelmafigen BildungsmalRnahmen bleiben unsere Trainer auf
aktuellem Stand der Forschung und kodnnen sich mit anderen Trainern
austauschen; gemafR dem Motto: ,VON DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS".
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Seit Bestehen der Abteilung wird fir die Kinder und Jugendlichen ein Boden-
kampfturnier ausgerichtet. Bei diesem Turnier kénnen die Kinder nach einfachen
Regeln am Boden rangeln. Den Kindern steht frei an dem Turnier teilzunehmen;
dementsprechend kostet es sie Uberwindung sich dafiir zu melden. Durch eine
entsprechende Vorbereitung unterstiitzen wir die Kinder sich dieser
Herausforderung zu stellen.

~JEDE NIEDERLAGE IST EIN SIEG" — ob gewonnen oder verloren: wir zeigen
den Kindern ihre herausragende Leistung, sich dem Wettkampf gestellt zu haben,
auf. Auch durch entsprechende Zusammenstellung der Kampfpaarungen, ohne
Beachtung offizieller Einteilungen, kommen fast alle Kinder aufs Treppchen und in
das Gefuhl ein Sieger zu sein. Jedes Kind erhalt, neben dem obligatorischen
Schoko-Weihnachtsmann, eine personliche Urkunde und eine Medaille. Die
Erstplatzierten erhalten zusétzlich ein Ehrenprasent.

Im Laufe der Jahre ist aus einem Vereinsvergleich ein Einladungsturnier mit fast
100 Teilnehmern geworden.
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FUr die Veranstaltung, die im nun 9. Jahr im November ausgetragen wird, suchen
wir Sponsoren und Forderer und freuen uns neben Geld- auch Uber
Sachspenden; z.B. Ehrengaben fir die Erstplatzierten, aber auch Uber einfache
Werbeartikel fur die Kinder (Stifte, Radiergummis, Lineale, etc.).

In den letzen Jahren haben wir Ausgaben von ca. 600 Euro pro Turnier gehabt.
Darin enthalten waren der Urkundendruck und die Ehrengaben. Alle Leistungen
wurden von ehrenamtlichen Helfern erbracht.
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Beziglich eines Sponsoring stehen wir gerne als Partner zur Verfigung.

In dieser partnerschaftlichen Zusammenarbeit konnen wir uns folgende
Leistungen vorstellen:

Titelsponsoring der Veranstaltung
0 Ausschreibung
0 Urkunden
0 Berichterstattung in den Medien

Werbeaufdruck des Partners auf T-Shirts der Hilfskrafte und des
Organisationsteams

Werbeanbringung, Aufsteller, etc. in der Halle

Beilagen / Informationsmaterial des Partners an jeden teilnehmer und
Betreuer

Logoaufbringung auf den Ehrengaben
o Kleine Geschenke
o0 Medaille

Absprache aller Ideen unseres Partners zu deren Realisierung
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